Kompost richtig einsetzen

Erfolgreich kompostieren heisst qualitativ hochwertigen
Kompost herstellen und diesen richtig dosiert einsetzen.
Das Ziel besteht darin, dem Boden die durch das Pflan-
zenwachstum entzogenen Nahrstoffe zuriickzugeben und
die Bodenqualitit damit langfristig zu erhalten.

Was zeichnet einen guten Kompost aus?

Der Kompost widerspiegelt immer die Zusammensetzung der
Ausgangsmaterialien. Damit ein ausgewogenes, vielseitig
einsetzbares Produkt entsteht, werden deshalb mdéglichst alle
organischen Abfélle aus Kiiche und Garten verwendet. So
entsteht ein qualitativ guter Kompost, der sich durch eine lufti-
ge, kornige Struktur (Kriimelstruktur) auszeichnet. Er enthalt
alle fur das Pflanzenwachstum erforderlichen Nahrstoffelemen-
te und duftet angenehm nach wirziger Erde.

Voraussetzung fiir einen qualitativ guten Kompost

— Lockere, vielféltige Mischung aus Kiichen- und Gartenabfal-
len.

— Vermeiden von Faulnis wahrend des Um- und Abbaupro-
zesses durch regelmassiges Lockern und damit Beluften
des Kompostes.

— Ausbringen des Kompostes im richtigen Reifestadium, zum
geeigneten Zeitpunkt und in der erforderlichen Menge.

Reifetest

Die Reife des Kompostes kann mit dem einfachen Kressetest
selber Uberprift werden. Hierzu fillen Sie ein Konfitirenglas
etwa zu einem Drittel mit Kompost und falls nétig befeuchten
Sie ihn. Anschliessend sden Sie Kressesamen aus, schrauben
den Deckel zu und 6ffnen das Glas bis zum Ende der Beo-
bachtungszeit nicht mehr.

Wenn die Kressesamen nach einigen Tagen keimen, zu krafti-
gen griinen Pflanzchen heranwachsen und wahrend mindes-
tens einer Woche gedeihen, handelt es sich um Reifkompost.
Sollten nur wenige Samen keimen, oder wachsen nur gelbliche
kiimmerliche Pflanzchen, die bald wieder absterben, dann
haben Sie Frischkompost getestet.
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Die 3 verschiedenen Reifestadien

Frischkompost

Frischkompost entsteht nach einer Verrottungszeit von 2 bis 6
Monaten. Er ist heller als Reifkompost und enthélt viele Be-
standteile, deren Ursprung noch erkennbar sind. Frischkom-
post enthalt noch reichlich Nahrung fir Bodenlebewesen und
wird deshalb auf die Oberflache gestreut. Frischkompost kann
ungesiebt zur Vermeidung von Unkraut auf abgerdaumten Gar-
tenbeeten oder um Baume und Stréducher verwendet werden.
Ein Einsatz als Diinger kommt nur fir resistente Pflanzen wie
Kurbis, Zucchetti oder Tomaten in Frage. In diesem Fall wird
der Frischkompost gesiebt und leicht eingehackt.

Reifkompost

Reifkompost bildet sich nach 6 bis 12 Monaten. Er riecht ange-
nehm nach frischer Walderde und hat eine krimelige Struktur.
Im Reifkompost sind ausser Eier- und Nussschalen sowie
kleinen Aststlicken keine organischen Reste mehr erkennbar.
Er wirkt nicht nur als Diinger, sondern insbesondere auch als
langfristiger Bodenverbesserer. Durch seine Kriimelstruktur
und dunkle Farbe verfiigt er iber hohe Wasser- sowie Warme-
speicherkapazitat und sorgt im Boden fir genligend Sauerstoff.

Komposterde

Komposterde entsteht nach einer Verrottungsdauer von mehr
als einem Jahr. Sie ist eher nahrstoffarm und hat somit keine
grosse Diuingewirkung mehr. Sie kann deshalb gut als Saaterde
verwendet werden.
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Diingen, aber mit Mass

Es ist wichtig zu wissen, dass Kompost ein vollwertiger Diinger
ist und folglich keine zuséatzlichen Diungemittel erforderlich
sind. Uberdiingung kann zu zwei hauptséchlichen Problemen
fuhren. Einerseits wird das Grundwasser belastet, weil ein Teil
der Uberschis-sigen Nahrstoffe durch den Regen ausgewa-
schen wird, und anderseits kann das Pflanzenwachstum ge-
hemmt werden, weil das Nahrstoffverhaltnis im Boden gestort
wird.

Bedarfsgerechte Kompostgabe

Ausgebracht wird der Kompost nur wéhrend der Vegetations-
zeit von Mérz bis August. Dies mdglichst in mehreren kleinen
Portionen. Der Stickstoff kann so von den Pflanzen laufend
aufgenommen werden und wird vom Regen nicht ausge-
schwemmt.

Wie unsere Analysen in den letzten Jahren ergeben haben,
sind die in Zurcher Siedlungen produzierten Komposte relativ
nahrstoffreich. Damit es zu keiner Uberdiingung kommt, sollten
die folgenden aufgelisteten Kompostgaben nicht iberschritten
werden:

3 Liter Kompost pro Quadratmeter fiir Pflanzen mit hohem
Diingebedarf:
Kurbis, Sellerie, Zuckermais, Tomaten, alle Kohlarten

2 Liter Kompost pro Quadratmeter fiir Pflanzen mit mittle-
rem Diingebedarf:
Gurken, Karotten, Rettich, Speisezwiebeln, Zucchini, Kartof-
feln, Chicorée, Rha-barber, Rasen, Rittersporn, Taglilien,
Margeriten, Pfingstrosen, Herbstastern

1 Liter Kompost pro Quadratmeter fiir Pflanzen mit niedri-
gem Diingebedarf:
Randen, Stangenbohnen, Buschbohnen, Spinat, Krautstiele,
Peperoni, Erbsen, Kopfsalat, Nisslisalat, Endivien, Radi-
schen, Spargeln, Fenchel, Feldsalat, Rosen, Zier- und
Obstgehdlze, Blumen aus Zwiebel- oder Knollengewachsen
(Tulpen, Narzissen)
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Bitte beachten Sie, dass ein Liter Kompost, verteilt auf
einen Quadratmeter, eine Schichtdicke von lediglich 1
Millimeter ergibt!

Mischungen mit Reifkompost
Solche Mischungen eignen sich fur alle Kulturen. Wir empfeh-
len folgende Rezepte:

— Topfpflanzen

- 50 % Reifkompost

- 30 % Sand, Torfersatz oder Perlit

- 20 % Garten- oder Komposterde
— Balkonkistchen

- 50 % Reifkompost

- 30 % Sand, Torfersatz oder Perlit

- 20 % Garten- oder Komposterde
— Aussaat

- 30 % Reifkompost

- 30 % Sand, Torfersatz oder Perlit

- 40 % Garten- oder Komposterde

Mehr Informationen

Kompostierberatung
ERZ Entsorgung + Recycling Zirich
Tel. 044 645 55 55

www.erz.ch
www.kompostberatung.ch

Béandlistrasse 108
Postfach, 8010 Zirich
Tel. +41 44 645 55 55
Fax +41 44 645 55 56
www.erz.ch

Stadt Zirich
ERZ Entsorgung + Recycling Zirich

K+K Kompost/029/2007-10



